
 

« La voix de son être » 
PPrrooffiill  ::  
Prendre conscience de la puissance de sa voix et de sa 
posture pour prendre la parole en public. Ce stage permet 
de découvrir des techniques de mise en condition avant de 
prendre la parole devant un auditoire, de mieux gérer son 
discours, de renforcer son autorité et sa crédibilité et de 
gérer son stress et sa fatigue. 

CPVD10b - L  05/07/10 au Me 07/07/10 de 9h-17h30 
CPVD10c - L  27/12/10 au Me 29/12/10 de 9h-17h30 
CPVD11a - L  07/02/11 au Me 09/02/11 de 9h-17h30 
CPVD11b - Me 06/07/11 au V 08/07/11 de 9h-17h30 
CPVD11c - L 26/12/11 au Me 28/12/11 de 9h-17h30 
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« Corriger ses défauts orthophoniques » 

OObbjjeeccttiiff   ::  améliorer sa voix parlée, corriger ses défauts de 
diction (zozotement, accent, respiration, tremblement de 
la voix, stress dans la voix...). 

CDCO10b - J 23/09/10 au J 27/01/11 
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« Comment composer de la musique » 
OObbjjeeccttiiff   ::  
L’objectif  de ce stage est d’ouvrir l’oreille de l’artiste, de le 
sensibiliser à des techniques différentes pour accroître sa 
perméabilité (le solfège & l’harmonie, composition) tout 
en lui apportant les connaissances juridiques et techniques 
pour mener à bien son projet de composition de musique 
pour des chansons. Différentes connaissances sont 
proposées à l’artiste : l’édition musicale, l’industrie du 
disque, initiation à l’acoustique… 

MCOM10a - L 15/11/10 au V 10/12/10 
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DDééccoouuvvrreezz  nnooss  aauuttrreess  ssttaaggeess  ::  
SSttaaggee  ddee  4400hh  ::  AAnniimmaattiioonn  CCoommmmeerrcciiaallee  

SSttaaggeess  ddee  MMuussiiqquuee  &&  GGuuiittaarree  --    
SSttaaggeess  dd’’EEccllaaiirraaggee  --  SSttaaggeess  SSoonnoorriissaattiioonn  

Nos références depuis 1984 : AFDAS, Région Ile de 
France, Région Bourgogne, Conseil général Loir-et-
Cher, MJC Le Delta, Mairie de Rueil Malmaison, 
Musique pour tous, Mairie de Suresnes, Mairie de 
Colombes, IGS, IBIA, ADIP, IFOCOP, Régions Ile 
de France et Bourgogne, Agefiph, Assedic, Musique 
pour tous, Le Cineart, Opéra de Paris, Club Med 
World… 
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AA  vvoottrree  ééccoouuttee  ::    
formation@Abricot-Formation.com 

oouu  0011  5566  4477  1111  9955  
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« Formation courte de chant intensif  » 
Ce stage permet aux chanteurs de s’améliorer 
techniquement, se mettre en condition d’interprète et 
de trouver sa propre interprétation à partir de ses 
possibilités vocales et musicales, et surtout de sa 
sensibilité personnelle, sa couleur vocale. Nous 
veillons particulièrement à trouver l’identité de chacun 
et en aucun cas à imposer une recette « miracle » 
générale à tous. 
CCoouurrss :  Technique vocale de base, Travail du chant 
sur une bande son existante avec ou sans micro, 
Travail d’interprétation vocale 
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CHAI11a -  L 24/10/11 au V 18/11/11 
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CPTI10a -  M 21/09/10 au Me 13/10/10 
CPTI11a -  M 15/02/11 au Me 02/03/11 
CPTI11b - M 25/10/11 au Me 16/11/11 
CPTI12a - M 07/02/12 au Me 29/02/12 

 

 
« Mieux dans sa voix, mieux dans son corps  

pour émouvoir sur scène » 
L’objectif de ce stage est de rebooster l’artiste en lui 
proposant un stage très intensif pour réveiller sa voix 
et son corps afin de décupler sa présence scénique. 
CCoouurrss : Techniques d’interprétation, Travail du 
Choriste, Polyphonie, Interprétation scénique, 
Harmonie, Danse, Coaching sportif, Remise en forme, 
Création de blog et Promotion de l‘artiste. 
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CISP10b - L  20/09/10 au V 15/10/10 
CISP11a  - L  14/02/11 au V 11/03/11 

 

 

OObbjjeeccttiiff   ::  Ces mini-stages préparent aux castings. 
99hh  ––  227700  €€  HHTT  oouu  119988  €€  TTTTCC  ((ppaarrttiiccuulliieerrss))    

CPCA10b  - J 01/07/10 de 10h à 17h30 au V 02/07/ 10 
CPCA10c  - L 20/12/10 au Me 22/12/10 de 14h à 17h 
CPCA11a  - L 11/07/11 au  Me 13/07/11 de 17h à 19h 
CPCA11b -  J 22/12/11 de 10h à 17h30 au V 23/12/11 

 

 

« Comment monter son événementiel ? » 
Cours : Savoir monter un événement en terme de 
logistique, juridique, de planification. Savoir gérer les 
relations presse, gérer les relations publiques et gérer la 
communication… 
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OCEV10b - L  06/12/10 au V 10/12/10 
OCEV11a - L  24/01/11 au V 28/01/11 
OCEV11b - L  31/10/11 au V 04/10/11 
OCEV12a - L 23/01/12 au V 27/01/12 

 

 

« Pédagogie du chant : théorie et pratique » 
PPrrooffiill  ::  
Ce stage permet de perfectionner leur technique de 
chant. Grâce à ces techniques il pourra utiliser sa voix, 
sans fatiguer ses cordes vocales, en concert ou dans le 
cadre d’une animation de chant. Le stage permet 
d’encadrer un cours de chant et de dynamiser ses 
actions d’animation sur Internet. 

CCoouurrss : Techniques de chant en studio, Pédagogie de 
cours de chant, Pédagogie générale, Dynamisation des 
actions d’animation, Création de blog, Psychologie, 
Dynamique de groupe, Solfège…. 
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CPED10a - L  15/11/10 au M 07/12/10 
CPED11 - L  21/11/11 au V 16/12/11 

 
 

Retrouvez tous les détails de nos formations sur : 
www.abricot-formation.com 
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« Stage apprendre Cubase audio et midi »  
MCUI10b - L 08/11/10 au V 12/11/10 (Initiation) 
MCUA10a - L 13/12/10 au V 17/12/10 (Approf) 

MCUI11a - L 03/01/11 au V 07/01/11 (Initiation) 
MCUI11b - L 12/09/11 au V 16/09/11 (Initiation) 
MCUA11a - L 17/10/11 au V 21/10/11  (Approf) 

MCUI12a - L 02/01/12 au V 06/01/12  (Initiation) 

 
« Créer seul son blog pro – 40h» 

Comment créer son blog sur le Web (texte, photo, 
audio, vidéo) et le référencer ? 

WBLO10 - L 30/08/10 au V 03/09/10 
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« HTML avec Dreamweaver - 40h » 
WHTM10b - L 05/07/10 au V 09/07/10 
WHTM10c - L 06/09/10 au V 10/09/10 
WHTM11a - L 17/01/11 au V 21/01/11 
WHTM11b - L 04/07/11au V 08/07/11 
WHTM11c - L 24/10/11 au V 28/10/11 
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CCoouurrss  :: Photoshop initiation ou approfondissement… 
« Photoshop initiation – 14h » 

BPHI10d  - L 28/06/10 au M 29/06/10 de 9h à 17 
BPHI10e - L 20/09/10 au M 21/09/10 de 9h à 17 
BPHI11a - L 10/01/11 au M 11/01/11 de 9h à 17 
BPHI11b - L  27/06/11 au M 28/06/11de 9h à 17 
BPHI11c - L  17/10/11 au M 18/10/11 de 9h à 17 
BPHI12a - L 09/01/12 au M 10/01/12 de 9h à 17  
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 « Photoshop approfondissement - 21h » 
BPHA10b - Me 30/06/10 au V 02/07/10 
BPHA10c - L 20/12/10 au Me 22/12/10 
BPHA11a -  M 12/01/11 au V 14/01/11  
BPHA11b - Me 29/06/11au V 01/07/11 
BPHA11c - Me 19/10/11au V 21/10/11 
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Tarifs et sessions : nous consulter 

Document non contractuel n° D1001 – Derniers tarifs sont sur Abricot-Formation.com 


